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@ Appareilde musculation abdornlnaleetthoradque. 

© line piece de pression (3) est dispose© en appui 
contre les genoux de I'utilfsatour, ses cuisses etant n> 
pliees a 90 degres. tandis qu'il saisit une piece de pre- 
hension et de poussee (2) reiiee a la piece de pression. 
L'utilisateur exerce des forces (F1) et (F2) de reaction et 
de contre reaction appliquees respectivement sur chac- 
une des pieces, de telle maniere qu'il fasse travail ter ses 
muscles abdominaux et thoraciques par contrac ti on iso- 
metrique en position courte, en exercant sur la piece de 
poussee, la force (F1) qu'il doit equlllbrer par une force 
(F2) opposes et appliquee par les genoux contre la piece 
de pression. 
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Appareil de musculation abdominale et thoracique 

La pr^sente invention a pour objet un appareil de musculation 
abdominale et thoracique. 

L 1 invention se rattache au secteur technique des moyens de 
5 gymnastique corrective, des moyens de musculation k des fins 
sportives, des moyens de correction esth^tique. 

II est souvent difficile d'am^liorer la tenue de la sangle 
abdominale ou de la renforcer d'une fagon intense et en posi- 
10 tion courte, en utilisant une gymnastique traditionnelle (tra- 
vail des membre8 inferieurs, ciseaux, pedalage, etc., travail 
en flexion : jambes sur buste ou buste sur jambes), surtout si 
I'utilisateur souffre du dos (lumbagos, lombalgie f sciatique). 

15 On peut par exemple, illustrer l'art ant^rieiir par le Brevet 
Frangais 318.958 SANDOtf, ayant pour objet un appareil de muscu- 
lation. Ce dernier comprend une ceinture reliee k des poignSes 
au moyen de cordes elastiques passant sur des poulies fixees a 
un mur. Dans une position couchee, I 1 utilisateur, aprfes avoir 

20 passe la ceinture dans le creux poblite des deux jambes acco- 
lees, tente de deplier ses jambes vers le sol, k I'encontre 
d'une force de reaction resultant du positionnement des bras 
en appui horizontal sur le sol* 

25 Le principe de l'appareil selon la Demande, est different, et 
base sur la contraction isom^trique en position courte de l 1 en- 
semble des muscles abdominaux. La contraction isom^trique ne 
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n^cessite aucun deplacement cinetique du muscle* Elle consi- 
sts k prendre une position par rapport k une resistance don- 
nee, et k la tenir. Une contraction isometrique qui dure cinq 
k dix secondes, met en oeuvre quatre fois plus d 1 unites mo- 

5 trices que dans un simple mouvement. La musculation sera par 
consequent quatre fois plus intense, quatre fois plus tonique 
et quatre fois plus rapide. II est done possible de refaire 
une sangle abdominale en utilisant ses propres possibility 
physio logiques grace a la souplesse d 1 adaptation de la mdthode 

10 sans autres indications puisque l'utilisateur pourra analyser 
en permanence, son travail musculaire et en contr8ler la duree 
la puissance et la progression. 

Selon,une premiere caraetSristique de l'invention, l'appareil 
de musculation abdominale et thoracique est caract6ris6 en ce 

15 qu'il comprend une piece de pression s'appliquant en appui 
contre les genoux de l'utilisateur, et une piece de prehension 
et de poussee ; une liaison materielle entre les pieces prd- 
citdes autorisant la transmission de l'une k l 1 autres des 
forces P1 f P2, de reaction et de cont re-re action appliquees 

20 respectivement sur chacune des pieces, de telle manifere que 
l'utilisateur fasse travailler ses muscles abdominaux et tho- 
raciques, par contractions isometriques en position court e, en 
exergant sur la piece de poussee, une force P1 qu'il doit equi- 
librer par une force F2 oppos£e et appliqu^e par les genoux 

25 contre la piece de pression. 

Selon une autre caracteristique, la pifece de prehension et de 
poussee est montee avec une liberty de positionnement angu- 
laire par rapport k l»axe du corps de I'appareil, permettant 
de combiner les effets de musculation, d'une part dans un sens 
30 axial' de poussee et de contre poussee, et d'autre part par un 
travail de torsion, par suite du positionnement de la pifece de 
prehension dont on peut controler l 1 amplitude, 

L'appareil tel qu'il sera decrit par la suite, est utilise de 
la fagon suivante : l'utilisateur est couchd sur le dos, ses 
35 cuisses gtant disposees dans un plan k 90 degres sensiblement , 
par rapport au plan du isol, les genoux etant flechis. II sai- 
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sit l 1 appareil par ses poignees en plagant la pifece de pres- 
sion contre les genoux r£unis, bras tendus. II pousse avec 
ses mains en £tendant les bras, tout en gardant les cuisses 
k la verticale. Celles-ci ne doivent pas bouger, tout en 

5 contrebalangant la force developpee par les bras. Cette pres- 
sion doit §tre reguliere et constant e. Le travail des abdomi- 
naux est effectu£ en position parfaite, avec en particalier 
une colonne vertebrale lombaire align^e dans une correction 
de la lordose physiologique* Ainsi, la charnifere vertebrale 

l°n'est pas soumise aux cisaillements et aux tassements qui 
sont toujours provoqu£s par la reeducation classique evoquee 
dans le prdambule de la Demande. Le travail des abdominaux 
doit etre accompagn£ dans toute la mesure du possible, par 
des mouvements respiratoires amples et complets, en rentrant 

15 le ventre a chaque expiration, L'une des fagons de contr8ler 
l'exercice consiste precisement k compter les cycles respi- 
ratoires effect u£s pendant I 1 effort. 

En variante d 1 utilisation, le sujet peut utiliser I'appareil 
en position assise, sur une chaise par exemple. 

20 En autre variante d' utilisation, le sujet peut s'adosser con- 
tre un mur, l'appui au sol jambes t endues, dtant en avant par 
rapport au plan de reference du dos. 

On observe que ce procede fait Sgalement travailler les muscles 
des bras et du thorax, y compris le diaphragme, qui sont soumis 
25 & la meme contraction isometrique. 

Cet appareil pernet une progression en difficult^ et en effi- 
cacite. On peut, par exemple, selon un exercice, relever la 
t§te en regardant les genoux ou 1* appareil, en la maintenant 
ainsi, ce qui cr6e un renforcement 6lectif de la partie haute 
30 des abdominaux. On peut egalement relever la pointe des pieds, 
sans allonger les jambes, en la maintenant, ce qui provoque un 
renforcement electif de la partie basse des abdominaux. Ces 
mouvements fortifient le corset musculaire et affinent la 
taille. 
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Les avantages obteniis grace a cet appareil consistent d'une 
part en sa realisation simple, et d* autre part dans les mul- 
tiples possibilites qu'il offre, chaque utilisateur pouvant 
refaire personnellement et sous son propre contrSle, une 
5 sangle abdominale dans des conditions tres superieures k 
celles connues de I'art anterieur. 

L f invention est exposde ci-aprfes plus en detail, a I'aide des 
des sins. 

La figure 1 represente un usager vu de profil, en position 
1° d 1 exer cice , tenant un appareil contre ses genoux. 

La figure 2 represente un usager vu de profil f en position 

d 1 exer cice, tenant un simple b&ton ou pifece de pression contre 

ses genoux. 

La figure 3 represente un usager vu de profil, en position 
lSd'exercice, tenant un simple baton ou piece de pression dans 
le creux poblite des deux jambes accol^es ; les forces mises 
en presence s'exergant toujours dans le m§me sens que dans la 
realisation illustree figure 1, et dans le m§me but. 

La figure 4 represente un bSton ou piece de pression, tenu en 
20ses extrdmit^s par I 1 usager, selon les poses illustr^es figures 
2 et 3. 

Les figures 5 k 12 representent des vues schematiques de reali- 
sations en variant e de I 1 appareil, comportant les moyens prin- 
cipaux de l f invention, notamment une pifece de prehension et de 
25pouss6e, une piece de pression, une liaison mat^rielle entre 
les pieces pr£cit6es, autorisant la transmission de I 1 une a 
l f autre des forces de reaction et de contre reaction a l'en- 
contre d'un moyen dlastique. 

Les figures 13 k 18 representent des vues schematiques de 
301' appareil comportant une piece de prehension et de poussee, 
une pifcce de pression et des variantes de realisation de la 
liaison matdrielle precise. 
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Les figures 19, 20, 21, representent des vues schematiques de 
l'appareil comportant une piece de prehension et de poussee, 
une piece de pression, les forces s'exergant sur l'une et 
1' autre piece en utilisant la compression d'un fluide. 

5 Les figures 22, 23 et 24 illustrent d'une maniere detaillde, 
l'appareil schematise figure 5, selon des vues en plan, en 
elevation et de profil, l'appareil comportant des moyens 
principaux identiques et trois variantes successives d'un 
moyen de determination de 1' effort k effect uer et son contr81e. 

10 Les figures 25 k 34 d^finissent une variante de l'appareil 
avec tous ses composants illustres sdparement. 

La figure 35 illustre une unite de contrSle utilis^e avec 
l'appareil. 

Les figures 36, 37 et 38 illustrent un dispositif adjoint k un 
ISmasque respiratoire en liaison avec l'appareil. 

La figure 39 est une vue de face illustrant un appareil selon 
1' invention dont la pi&ce de prehension et de poussde est un 
volant . 

La figure 40 est une vue de dessous selon la figure 39. 

20La figure 41 est une variante de realisation dans laquelle la 
piece de prehension et de poussee peut Stre soumise k une rota- 
tion angulaire par rapport k son axe d 'articulation. 

La figure 42 est une vue de profil avec une coupe partielle 
illustrant le positionnement d'un index. 

25 La figure 43 est une vue de dessous de l'appareil selon la 
figure 42 ; les traces en traits interrompus illustrant le 
positionnement de la piece de prehension et de poussee. 

La figure 44 est une vue de face illustrant un appareil selon 
1' invention, dont la piece de prehension et de poussee coraprend 



- 6 - 



0030512 



notamment one lame k capacity elastique. 

La figure 45 est une vue de dessous selon la figure 44. 

La figure 46 est une vue de face illustrant un appareil selon 
l f invention dont la piece de prehension et de poussee est une 
5 variante de realisation de la figure 44. 

La figure 47 est une vue de dessous selon la figure 46 . 

La figure 48 est une vue de face illustrant une variante de 
realisation de la piece de pression. 

Afin de rendre plus concret I'objet de V invention, on le de- 
merit maintenant d'une maniere non limitative en se r6f£rant 
aux exemples de realisation illustr^s aux figures des dessins. 

La figure 1 presente un usager vu de profil, en position d'exer- 
cice, tenant un appareil contre ses genoux. Cet appareil cojbt- 
porte un corps (1) sur lequel coulisse un poussoir (5) soli- 

15daire de poignees (2) disposees de part et d'autre d'une pifece 
de pression (3) plaqu£e contre les genoux. En exersant la force 
(P1) sur les poignees, le poussoir (5) comprime un moyen elas- 
tique tel que ressbrt (4), contre la piece (3')» L 1 usager .doit 
developper une force (P2) avec ses genoux, pour equilibrer la 

20force (P1). Cette force (F2) est produite par 1' action des mus- 
cles sus citSs. Un index (6) reli6 au poussoir (5), se deplace 
le long d'une graduation (7) visible par 1' usager, qui controle 
ainsi son effort. Un curseur pouss6 par l 1 index precise 1* effort 
maximum realist au cours de I'exercice. Ce curseur peut §tre 

25regl<§ en d£bmt de seance sur la position correspondent e k l f ef- 
fort maximum a rdaliser. Un contact integre dans le curseur, 
permet d'actionner un signal lorsque l 1 effort est atteint et 
maintenu. D'autres contacts, voire des rheostats, peuvent §tre 
places sur le parcours de l v index et du curseur, pour visuali- 

30ser ou enregistrer k distance les indications determinates 
pour la bonne progression du traitement. Les diffSrentes dis- 
positions precitees permettent une auto-emulation du six jet, ce 
qui facilite les efforts n^cessaires k la bonne fin du traite- 



ment 
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De nombreuses variantes de realisation de l'appareil peuvent 
etre enviaagees pour effectuer un tel exercice ; ces variantes 
etant illustrdes et decrites par la suite. 

5 La figure 2 schematise 1' usage d f un simple baton illustre 
dans son ensemble figure 4 ; on a represente figure 3, le 
baton jouant le r8le de la piece de pression, loge dans le 
creux poblite des deux jambes accoiees ; les forces mises en 
presence s'exercent toujours dans le mSme sens que celles de 

10 la realisation de la figure 1 . 

Ce baton peut 8tre agrement^ de poignees de toutes natures, sa 
partie centrale constituant la piece de pression contre les 
genoux, peut 8tre aplatie, creus^e ou/ et gain^e, ou travaill^e 
de toute autre fagon, permettant de r^partir la poussee afin 
15d'6viter douleurs ou ecchymoses. 

Les figures 5 k 12 repr^sentent des variantes d'appdreil com- 
prenant chacun les moyens principaux de l 1 invention, k savoir: 
le corps central (1) compost de pieces coulissant l'une contre 
l f autre, la pifece d'action et ses poignees (2), la pifece de 
20 pression (3) contre les genoux, les ressorts (4) transmettant 
l'effort exerce sur les pieces (2) et (3). La fonction reesort 
permet de mesurer 1" importance de 1' effort developpg en conse- 
quence de la deformation du reesort. 

Les figures 5, 6, 7, 9 et 10, pr£sentent 1' utilisation de res- 
25 sorts de compression et les figures 8, 11 et 12 des ressorts 
de traction. 

Les figures 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, presentent 1'utilisation 
de ressorts spiralis en matdriaux adequatB ; la figure 7 sche- 
matise 1' usage d'une compression en vase clos, de toutes ma- 
30tiferes, faisant effet de ressort ; les figures 11 et 12 sont 
differencides par la position rdciproque des pifeces coulis- 
sant es du corps de l'appareil. 



Les figures 13 k 18 presentent des dispositions de montage ne 
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comport ant pas de corps central comparable aux pr6 cedents, on 
y reconnait les poigntes (2), la piece de pression (3) ; la 
figure 13 indique une disposition ou la force appliquee sur 
la poignte (2) est transmise a la pi&ce de pression (3) par 

5 l f intermediaire d'un ressort (4) agissant en torsion ; la 
figure 14 presente une variant e simplifiee de la figure 13 ; 
la figure 15 represente une variante de la figure 14, une 
masse tlastique telle que du caoutchouc, est substitute au 
ressort de torsion. La figure 16 est comparable k la figure 

10 13, mais I'effet ressort est obtenu par 1* usage de tringles, 
en acier k ressort ou toute autre matifcre comparable, travails 
lant k la fois en flexion et en torsion. La figure 17 dtcoule 
de la figure 16, l'effet de torsion ttant remplact par I'effet 
de flexion de deux demi-boucles. Dans la figure 18, une seule 

15 pi^ce assure les fonctions de pi&ce de pousste et de pifece de 
pression, et est constitute d'une feuille en matifere tlastiqua 
replite sur elle-m§me pour travailler en flexion, et fa?onnee 
de telle fagon que l f on dispose des poigntes (2) et de la 
pi&ce de poussee (3) incurvte dans la zone d'appui contre les 

20 genoux. 

Pour faciliter la comprehension des dessins, seule s les figures 
14 et 18 illustrent l 1 index et le curseur representes par une 
tige graduee (7) solidaire de la piece (3) ; un curseur (8) est 
visible sur la figure 14. 

25 Les figures 19, 20, 21, reprtsentent un appareil utilisant la 
compression d»un fluide ; il se compose d»une outre interposee 
entre les genoux et les mains. La conformation de cette outre 
peut presenter deux protuberances en forme de d8mes, places 
c8te k c8te, sur lesquels l'usager pousse avec ses mains ; elle 

30 peut notamment Stre pourvue d'une paire de poignees, comme 
1» indique les figures. Le contrQle de 1" effort peut se faire 
k I'aide de tous moyens permettant de mesurer la pression du 
fluide, manometre, soufflet comme figure, etc... 

Les figures 22, 23, 24, dttaillent l 1 appareil selon des vues 
35 en plan, Elevation et.de profil. Chacune de ces figures pre- 
sente cependant une realisation particuliere de 1' index et du 
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curseur. Le corps (9) de l'appareil est constitue d'un tube 
dont la section a la forme d'un omega, definissant une fente 
longitudinale sur toute sa longueur ; les pieces (10) (11) 
(12) (13) correspondent aux pieces (2) (3) (4) et (5) preci- 
5 tees. Sur la figure 22, le curseur gradue (14) est pousse" par 
un bossage prevu dans la bague (13) solidaire des poignees, 
et se de place dans le tube en passant sous 1* index (15) qui 
permet de reperer sa position, et par consequent, la defor- 
mation du ressort (12), done l'effort du pratiquant. ledit 
10 bossage peut seulement faire avancer le curseur, il ne peut 
le faire reculer. Ainsi, le curseur stationne en position 
d'effort maximum atteint. Un ergot (16) solidaire du curseur, 
depasse la surface du corps (9), ce qui permet k l'usager de 
deplacer le curseur soit pour le ramener k la position zero, 
15 soit pour le positionner au point d'effort maximum qu'il de- 
vra atteindre au cours de l'exercice. Le curseur contient 
accessoirement un dispositif qui reagit a la pouss^e du bos- 
sage pr^cit^, et donne un signal k l'usager. Ce dispositif 
peut §tre sonore ou optique, avec commande mdcanique ou 6lec- 
20trique. II peut par exemple se composer d'une sonnerie ou d'un 
voyant electrique accompagn^ d'une pile dont le circuit se 
ferme sous la pression du bossage. Figure 22, une pile et une 
ampoule sont logees dans le curseur m@me, la lumiere £tant di- 
rig6e k travers le bouchon transparent (17), vers l'usager. 
25 Figure 23, la graduation (18) est fixe, verticale, pour obte- 
nir une meilleure visibility . L' index (19) est relie au pous- 
soir (20) par un cable ou une tringlerie, et se deplace le 
long de la graduation en poussant le curseur (21) solidaire de 
1' ergot (22) que peut deplacer l'usager. La figure 24 presents 
30 une graduation tournante (23), relive au poussoir (27) par tout 
moyen propice, qui se deplace devant 1' index (24) solidaire du 
boucnon (25). Un bouton rotatif gradu£ (26) est entraine par le 
tambour du cadran, seulement dans le sens croissant de la valeur 
des graduations ; il remplace les curseurs ci-dessus decrits et 
35i«operateur le regie en le tournant. Un contact incorporS assu- 
re la fonction d'alerte, 1' ampoule ou la sonnerie etant logee 
dans le bouchon (25) par exemple. Les figures 25, 26, 27, pre- 
sentent une variante de la figure 23 : les elements de controle 
sont loges dans la piece de pression (28), la graduation (29) 
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est gravee sur le fronton (30) et parcourue par le curseur 
(31) pousse par l 1 index (32), lui-meme relie au poussoir (33) 
par le cable (34). L'autre c8te da fronton, figure 28, pr£- 
sente des logements recevant la pile (35), la sonnerie (36), 

5 V ampoule (37), l 1 index (32) et le curseur (31 )• La plaque 
(38), figures 29, 30, qui cl8t ces cavit^s, comporte un cir- 
cuit eiectrique (CB) illustre figure 31. On y observe deux 
resistances lindaires place es de part et d 'autre de quatre 
lignes eiectrique s para lie les entre elles. Le curseur et 

10 l f index sent pourvus de contacts frotteurs (39) assurant les 
liaisons eiectriques entre les lignes et resistances pr£citees; 
le frotteur (39), dispose au centre du curseur, comporte deux 
fils conducteurs eiastiques, l f une des extremites de chacun 
etant en contact avec l'une des deux lignes paralleles (40) et 

15 (41) • les deux autres extremites se croisent l'une sur l'au- 
tre sans normalement se toucher. Lorsque l 1 index arrive au 
contact du curseur, il les comprise, ce qui ferme le circuit 
pile-sonnerie ou voyant, TJn inverseur (42) peut seiectionner 
i*on ou l f autre de ces signaux. Le frotteur (43) dispose ega- 

20 lament dana le curseur, assure le contact entre la ligne (44) 
et les spires de la resistance (45)* De m@me, le frotteur (46), 
figure 34* dispose dans l 1 index, assure le contact entre la 
ligne (47) et les spires de la resistance (48). Les sorties 
eiectriques des circuits (44 - 45) et (47 - 48) aboutissent k 

25 la prise multibroches (49) assurant par un cordon, la liaison 
de I'appareil k une unite de contrdle (50), figure 35. Les 
lignes (40) et (41) aboutissent k V unite de contrSle, de la 
m§me fag on • 

L 1 unite de contr81e (50) peut §tre realisee dans un but emula- 
30tif , sportif, ou strictement medical* Elle peut comporter, 
figure 35, une prise (51 ) faisant suite a la borne (49) . ^ 
cadran (53) indi quant la position de l f index; celui-ci pouvant 
§tre un galvanometre place sur le circuit de la resistance (48) 
figures 29, 31, 34, ou toute autre disposition permettant le 
35 m§me resultat • un cadran (54) indiquant la position du curseur 
(31) ; un voyant (55) ou sonnerie, signalant que I'effort re- 
cherche est atteint, le contact (39) etant ferme, voir figures 
28, 31, 32 ; une horloge (56) ou distributeur d'impulsions 
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temporisees ; une minuterie (57) contrSlant la dur^e pr^vue 
pour la stance ; un totalisateur (58) des temps d 1 effort maxi- 
mum ; un totalisateur (59) des temps d f expiration pendant 
l 1 effort maximum ; un totalisateur (60) des temps d'apnde pen- 
5 dant 1' effort maximum ; un totalisateur (61) des temps d 1 ins- 
piration pendant l 1 effort maximum ; un enregistreur (62) sur 
tout support, permettant de conserver un relev£ des criteres 
essentiels ; un branchement (63) au masque respiratoire (64). 

La figure 36 schematise un dispositif adjoint au masque respi- 
lOratoire, qui permet de deceler les phases expiratoires, inspi- 
ratoires et apnee. II se compose essentiellement de deux volets 

(65) et (66) qui se soulfevent, l f un (65), sous I'effet du flux 
d'air expiratoire, 1» autre (66) , sous I'effet du flux d'air 
inspiratoire. Les sch^mas ^lectriques (ou 6lectroniques) f fi«- 

lSgures 38 et 37, d^crivent les rSseaux asservis k chacun des 
contacts (E) et (I) ferm£s par les volets au repos. A la ferme- 
ture de l'interrupteur (A), les relais (HE) et (RI) sont mis 
sous tension par les contacts (E) et (l) des volets (65) et 

(66) s'ils sont au repos. Pendant l 1 inspiration, le volet (66) 
20s'ouvre, ainsi que son contact (I), le relais (HI) n'est pas 

sous tension et son contact (El/65) met le totalisateur (61 ) en 
fonction. Pendant 1' expiration, le volet (65) s'ouvre alors que 
le volet (66) est fermS, le contact (E) s'ouvre, le relais (BE) 
n'est pas sous tension et son contact (JIB/65) met le totalisa- 
25teur (59) en fonction. En p^riode d'apnde, les deux volets sont 
ferm£s, les deux relais (Bl) et (BE) sont sous tension et le 
totalisateur (60) est mis en fonction par le circuit des. deux 
contacts (Bl/66) et (BB/66) en sdrie. 



On a illustr^ aux figures 39 et 48, une variante de l'appareil. 

30 On rappelle que l'appareil de musculation abdominale et thora- 
cique comprend une pifcce de pression (67) s'appliquant contre 
les genoux de I'utilisateur. Cette pifece comprend avantageuse- 
ment, deux cavites (67^) disposees sym£triquement par rapport 
a l'axe median transversal de ladite piece* Dans sa partie cen- 

35 trale pleine (67^), elle presente une ouverture (67^) autorisant 
le passage a coulissement du corps (68) de l'appareil. Elle 
cocporte en outre, sur le cote en regard de la pifcce de pr£hen- 



12 - 



0030512 



sion et de poussee (69), un bossage d ? appui (67 ) sur lequel 
vient en appui l'extremite (70 1 ) d'un moyen elastique du type 
ressort (70) par exemple, 1 'autre extradite (70 2 ) dudit res- 
sort, venant en appui de maniere appropriee, contra ladite 
5 piece de prehension (69). Une butde (71) limite le position- 
nement de la pi&ce de pression k l 1 extremity du corps (68) de 
I'appareil. 

Selon une caracteristique, la pifece de prehension et de pous- 
s6e se prdsente sous la forme d'un volant (69^), figures 39 et 

1°40. Ce dernier, de section ronde, par exemple avec empreintes 
de prehension,, est realise en tout materiau et possede une 
relative Spaisseur pour faciliter sa prehension* II prdsente 
en outre, sur sa face directement visible par l'utilisateur, 
un cadran C69 2 ) ou similaire. Le volant est mont£ avec une 

15 liberty de rotation, sur l'axe du corps (68), par tout moyen 
connu. 

le cadran (69^) prdsente des repferes correspondent k la rota- 
tion angulaire effeetu^e par rapport k l f axe longitudinal du 
corps de l'appareil, ce dernier ayant Sventuellement on repere 

20 de reference. L*utilisateur peut done saisir conv enablement 
I'appareil et combiner ses mouvements physiques, d'une part en 
assurant une poussee axiale sur la face de poussee, a I'encon- 
tre de la pifece de pression, et d' autre part en provoquant en 
combinaison ou non, un mouvement en rotation du volant dont il 

25peut contrSler l f amplitude. On prevoit un moyen de verrouillage 
en toutes positions du volant par rapport au corps, de manifere 
k eliminer l'effet de rotation du volant et a conserver I'effet 
de poussee seul. Des but^es sont prSvues pour limiter le dSbat- 
tement angulaire du volant, 

3O0n a represents aux figures 41, 42 et 43 , une variante de reali- 
sation de I'appareil, permettant egalement de combiner les ef- 
forts dans les deux sens. 

A cet effet, I'appareil comprend une piece de pression (72) sem- 

blable aux precedent es f montee avec une liberte de deplacement 

35sur le corps (73) de lAppareil, a l'encontre d'un moyen elas~ 
BAD ORIGINAL fi^T 
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tique (74) dont une extremity vient en appui sur une plaque 
(75) montee fixement sur le corps. La pifece de prehension et 
de pouss^e (76) est montee sur le corps, par l f intermediate 
d'un axe de pivotement (77), avec une capacite de rotation 
5 angulaire par rapport k l'axe dudit corps de I'appareil. Un 
moyen de verrouillage (78) bloque en position ladite piece de 
prehension. 

On a illustre figure 43, diverses positions de la pifece de 
prehension et de pouss^e. On obtient de ce fait, un mouvement 

10 combine d'un deplacement longitudinal de la pifece de prehen- 
sion (76) sur le corps (73), et eventuellement , sa rotation 
angulaire. Celle-ci est contr8l£e par l f utilisateur. Un cadran 
non illustre, peut permettre la mesure visuelle de cette rota- 
tion. La plaque (75) , servant k la fois de butde du ressort, 

15 d'un c8te, et d f appui de la pifece de prehension, de l f autre f 
peut, en cas de blocage de cette dernifcre, 8tre profiles sur 
ce dernier c8te, pour autoriser le positionnement angulaire 
precis de la piece de prehension. Des logements peuvent gtre 
prevus k cet effet. 

20Selon un autre perf ectionnement illustre figures 41 et 42, on 
a prdvu le long du corps (73), une sSrie de crans ou ouvertures 
(73 ) autorisant 1* engagement et le maintien d'un curseur (79) 
contre lequel vient en butee la pifece de prehension et de pous- 
see. Ce curseur peut done §tre position^ k des niveaux diffe- 

25 rents pour assurer une variation progressive des efforts k 
accomplir, en formant limiteur de course. 

On a illustre aux figures 44 k 47, une variant e de realisation 
de l'appareil, k partir des mSmes caracteristiques principales. 
Dans ce cas, l'appareil comprend une piece de pression (80) 
30solidaire du corps (81). A I'extremite de celui-ci est montee 
fixement, par sa partie centrale, une pifece de prehension (82) 
k capacite de deformation eiastique. Cette derniere presente k 
ses extremites, des poignees de prehension (83) de tout profil 
approprie . 

35Dans le premier exemple illustre figures 44 et 45, la piece de 
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prehension est r^alisee sous la forme d'une lame metallique 
(82 1 ) ou autre materiau k capacite eiastique. Cette lame pre- 
sence k partir de sa partie mediane, une epaisseur de section 
degressive jusqu'k ses extremitds solidaires, de manifcre appror 

5 priee, des poignees de prehension. On comprend que l'utilisa- 
teur, apres avoir positionne correct ement la piece de pression 
centre ses genoux et apres avoir saisi les poignees de prehen- 
sion, exerce une action de poussee selon la fleche (F3), k 
l'encontre de la force de reaction decoulant de la capacite 

10 eiastique de la lame, 

II peut Streprevu, comme illustre figures 46 et 47* une piece 

2 

de prehension sous la forme d'un ressort heiicoldal (82 ) k 
spires jointives de preference, dont les extremites sent soli- 
daires des poignees (83). Le mSme type d f effort est obtenu. 

15 On a illustre figure 48, une variante de realisation Se l^ppai- 
reil oil la pifece de pression (84) presente un profil en crois- 
sant pour le positionnement d'un seul genou de l^tilisateur* 
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Bevendications de brevet 

1. Appareil de musculation abdominale et thoracique, caracterise 
en ce qu'il comprend une pifece de pression (3) en appui contre 
les genoux de 1' utilisateur, les cuisses etant replies k 90 
degres, et une piece de prehension et de poussee (2) reliee k 

5 la pifece de pression, permettant k 1' utilisateur d'exercer des 
forces (P1 et P2) de reaction et de cont re-re act ion appliques 
respectivement sur chacune des pieces, de telle manifere qu'il 
fasse travailler ses muscles abdominaux et thoraciques par con- 
tractions isometriques en position courte, en exergant sur la 

lO pifece de poussee, une force (P1) qu'il doit equilibrer par une 
force (P2) opposes et appliquee par les genoux contre la pifcce 
de pression. 

2. Appareil selon la revendication 1, caracterise en ce qu'il se 
presente sous la forme d'un baton, la partie centrale constitu- 

15 ant la pifece de pression (3) en appui contre les genoux, les 
extr&nites constituant les poign£es de prehension (2). 

3. Appareil selon la revendication 1, caracterise en ce que la 
pi&ce de pression et la pi&ce de prehension et de poussee, sont 
reliees l'une k 1' autre par une liaison materielle* 

20 4. Appareil selon la revendication 3, caracterise en ce que la 
liaison materielle entre les pifeces de poussee et de pression 
est assuree par un moyen k capacite eiastique de deformation (4), 
la mesure de cette deformation permettant de connaitre 1* impor- 
tance de 1' effort developp6 par 1' utilisateur. 

25 5. Appareil selon la revendication 4, caracterise en ce que le 
moyen a capacite eiastique de deformation est un ressort. 

6* Appareil selon les revendications 1 , 3 et 4 ensemble, carac- 
terise en ce que la piece de pression (3) est profiiee pour of- 
frir une large surface de contact en appui contre les genoux, et 
30 comporte deux cavites symetriques par rapport k l'axe median de 
la pifece de pression et a l'axe de 1' appareil, autorisant le 
positionnement des genoux. 
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7. Appareil selon les revendications 1 9 3 et 4 ensemble, carac- 
terise en ce que la piece de prehension et de poussee (3) est 
munie de poigndes disposees symetriquement par rapport a la pi- 
hce de pression, et sur une ligne telle que les efforts develop- 

5 pes entre ces deux pifeces s'equilibrent symetriquement et con- 
fferent k l 1 appareil une bonne stability au cours des exercices. 

8. Appareil selon l'une quelconque des revendications 1, 3 f 4, 
5, 6 et 7, caracterise en ce qu'il comprend un corps effiie (1) 
dont une extremite est solidaire de la pifece de pression (3)* 

10 et sur lequel coulisse un poussoir (5) solidaire de la piece de 
prehension et de poussde (2), un moyen eiastique (4) tel que 
ressort etant monte sur le corps et venant en appui par ses 
extremites, sur les faces en regard des pifeces de pression et de 
prehension* 

15 9. Appareil selon la revendication 8, caracterise en ce qu'un 
index (6) est solidaire du poussoir (5) et se ddplace lors de 
l f effort, le long d'une graduation etablie (7) sur le carps, la 
dite graduation etant visible par l'usager, la mesure de la de- 
formation du moyen eiastique etant obtenue par le positionnement 

20 de l f index par rapport k la graduation. 

10. Appareil selon la revendication 9, caracterise en ce qu'un 
curBeur (8) est monte sur le corps, libre en d£placement le long 
de la partie graduee ; ledit curseur comprenant un ergot (16) 
autorisant sa prehension pour sa remise en place en position d6- 

25 siree. 

11. Appareil selon la revendication 10, caracterise en ce que le 
curseur est de place le long de la partie graduee, par le poussoir, 
de manifere a ce que l 1 utilisateur connaisse la valeur de 1' effort 
maximum realise pendant I'exercice. 

30 12. Appareil selon la revendication 10, caracterise en ce que le 
curseur peut §tre positionne k des valeurs preetablies le long de 
la partie graduee, pour fixer la limite de 1' effort de V utili- 
sateur. 
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13. Appareil selon l'une quelconque des revendi cat ions 1, 3 k 12 ■ 
caracterise en ce que la piece de prehension et de poussee 

est montee avec one liberte" de positionnement angulaire par 
rapport a. l'axe du corps de 1« appareil, permettant de com- • 

5 biner les effets de musculation, d'une part dans un sens axial 
de poussee et de contre poussee, et d' autre part par un travail 
de torsion, par suite du positionnement de la piece de prehen- 
sion dont on peut controler l'amplitude. 

14. Appareil selon la revendication 13, caracterise* en ce que la 
10 piece de prehension (69) et de poussee se presents sous la forme 

d'un volant (69 1 ) avec empreintes de prehension, ledit volant 
presentant sur sa face directement visible par l'utilisateur, un 
cadran visible (69 2 ) avec reperes, correspondent k la rotation 
angulaire dudit volant par rapport k l'axe longitudinal de 
15 1' appareil. 



15. Appareil selon la revendication 14, caracterise en ce que le 
volant peut Stre bloque* en position par tout moyen de verrouil- 
lage approprie*. 

16. Appareil selon la revendication 14, caracterise* en ce que la 
20rotation angulaire du volant par rapport a l'axe de 1» appareil 

est de* limits e par des butehs. 

17. Appareil selon la revendication 13, caracterise* en ce que la 
piece de prehension (76) et de poussee est months sur le corps 
(73) Par l'intermediaire d'un axe de pivotement (77), avec une 

25capacite de rotation angulaire par rapport a. l'axe du corps, la 
dite piece de prehension etant d'un c8te* en butee contre une pla- 
que d'appui (75) intermediaire, sur laquelle s'appuie le moyen 
<§lastique (74) ; un moyen de verrouillage (78) bloquant en posi- 
tion ladite piece de prehension. 

3o 18. Appareil selon la revendication 17, caracterise* en ce que la 
plaque d'appui est profiled et comprend une pluralite de rainures 
de guidage autorisant un positionnement variable et guide" de la 
piece de prehension et de poussee, le moyen de verrouillage blo- 
quant dans la position appropriee, ladite piece. 
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19» Appareil selon la revendication 12, caracterise en ce que le 
corps presente une serie de crans ou ouvertures (73 1 ) autorisant 
l 1 engagement, le maintien et le posit ionnement variable d'un 
curseur (79) contre lequel vient en butee la piece de prehension 
5 et de poussee. 

20* Appareil selon les revendications 1 et 3 ensemble, carac- 
terise en ce que la pifece de prehension et de poussee (82) est 
etablie avec une capacity de deformation eiastique, avec k ses 
extremites, des poignees de prehension (83) de tout profil appro- 
lOprie. 

21. Appareil selon la revendication 20, caracterise en ce que la 
pifece de prehension et de poussee se presents sous la forme 
d'une l a me metallique (82 1 ) avec une reduction d'epaisseur de sa 
section, de sa partie x&ediane k son extremite. 

15 22. Appareil Selon la revendication 20, caracterise en ce que la 
pifece de prehension et de poussee se presente sous la forme d»un 
ressort heiicoldal k spires jointives (82 ). 

23. Appareil selon l'une quelconque des revendications 13 f 19 et 
20, caracterise en ce que la piece de pression se presente sous 

20 la forme d'un croissant (84),pour le positionnement d'un seal 
genou de l f utilisateur. 

24. Appareil selon les revendications 1, 9, 10, 11, 12, 13 et 17, 
caracterise en ce qu'il comprend des moyens commandant un ou plu- 
sieurs signaux lumineux (37) ou sonores (36) 9 avertissant I'uti- 

251isateur de la progression de l f effort effectue jusqu'k un effort 
maximum a atteindre. 

25. Appareil selon la revendication 24, caracterise en ce que le 
curseur (31) contient un dispositif reagissant lors de son appui 
contre le poussoir solidaire de la pi&ce de prehension, en don- 

30nant un signal k l'usager, ce dispositif pouvant §tre sonore ou 
optique, avec commande mecanique ou electrique* 

26. Appareil selon la revendication 25, caracterise en ce que le 
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dispositif reagissant a la pouss^e du poussoir, se compose d'une 
sonnerie (36) ou voyant Electrique (37) reliS k une pile (35) 
dont le circuit se ferme sous la pression du poussoir. 

27. Appareil selon la revendication 24, caract^rise en ce que 

5 les elements de contr81e et de signalisation sont loges dans la 
piece de pression (28) • 

28. Appareil selon la revendication 27, caract6ris£ en ce que 
la pifece de pression (28) prdsente une partie m^diane en forme 
de fronton (30), avec sur l'une des faces apparentes, une gra- 

10 duation (29) parcourue par un curseur (31) pouss^ par un index 
(32), lui-m§me relig k un poussoir (33) solidaire de la pifcce dm 
prehension (10) ; l'autre c8te du fronton presentant des loge- 
ments pour la reception d 1 Elements lumineux et/ou sonores (35 f 
36, 37) ; une plaque d f obturation (38) desdits logements, cob- 

15 portant un circuit electrique (CE). 

29* Appareil selon la revendication 28, caract£ris£ en ce que le 
curseur (31 ) et l 1 index (32) sont pourvus de moyens (39) assurant 
les liaisons electriques lors de leur contact. 

30. Appareil selon l'une quelconque des revendi cations 24, 25, 
20 26, 27, 28, 29, caracterisE en ce que les Elements de contrSle 

et de signalisation coopferent avec un circuit Electrique permet- 
tant l'affichage k distance sur une unitd de contrSle (50), de 
la progression des efforts effectues. 

31. Appareil selon l'une quelconque des revendications 1, 8, 13, 
25 i7 f 24, 25, 26, 27, 28, 29 et 30, caractErise en ce qu'il peut 

§tre utilisE en combinaison avec un dispositif de contrSle du 
rythme respiratoire (64) • 

32. Appareil selon l'une quelconque des revendications 31 et 
30, caractErisE en ce que les temps durant lesquels le sujet a 

30 maintenu son effort, sont enregistres* 
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ABSTRACT : 

CHG DATE=19990617 STATUS=0>1. Abdominal and thoracic musculation 
device, 

with handles connected by a link in elastic material to a component 
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another part of the body of the user of the device, characterized in 
that the 

handles, or equivalents, form part of a single rigid gripping 
component (2, 10, 

69, 77) capable of being moved in a straight line or pivoting towards 
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or away 

from a contact piece (3, 11, 28, 67, 72, 84) constituting the 
component held by 

a part of the body of the user and formed by a surface containing a 
cavity or 

cavities in contact with at least one knee of the user, the elastic 
material 

link connecting the two components ensuring that the said components 
are held 

in close proximity to each other and being provided with elastic 
means (4, 12, 

70, 74) in such a way that any force Fl applied by the hands of the 
user to the 

handles is opposed by the opposite force F2 applied by the knee or 
knees of the 

user against which the contact component (3, 11, 28, 67, 72, 84) is 
resting, 

with the abdominal and thoracic muscles thus working as a result of 

isometric 

contractions . 



12/1/05, EAST Version: 2.0.1.4 



DERWENT-ACC-NO: 1981-F9278D 
DERWENT-WEEK: 198126 
COPYRIGHT 2005 DERWENT INFORMATION LTD 

TITLE: Exercising for abdominal muscles - has spring 

on central 

pillar which is compressed between user's hands 

and knees 

INVENTOR: MILLANVOYE, G; PINATEL, G 
PATENT-ASSIGNEE: RASKIN C[RASKI] 

PRIORITY-DATA: 1980FR-00244 62 (November 13, 1980) , 1979FR-0030038 

(December 5, 

1979) 



PATENT -FAMILY: 






PUB-NO 




PUB-DATE 


LANGUAGE 


PAGES 


MAIN-IPC 






EP 30512 A 




June 17, 1981 


F 


000 


N/A 






CA 1161873 


A 


February 7, 1984 


N/A 


000 


N/A 






DE 3069241 


G 


, October 25, 1984 


N/A 


000 


N/A 






EP 30512 B 




September 19, 1984 


F 


000 


N/A 






FR 2470612 


A 


June 12, 1981 


N/A 


000 


N/A 






FR 2493709 


A 


May 14, 1982 


N/A 


000 


N/A 







DESIGNATED-STATES: AT BE CH DE GB LI LU NL SE AT BE CH DE GB LI LU NL 
SE 

CITED-DOCUMENTS: FR 318958; GB 1152785 ; No.Citns. ; US 3884464 ; 
US 4204674 

APPLICATION-DATA: 

PUB-NO APPL-DESCRIPTOR APPL-NO 

APPL-DATE 

EP 30512A N/A 1980EP-0420133 

December 3, 1980 

INT-CL (IPC) : A63B021/00, A63B023/02 



12/1/05, EAST Version: 2.0.1.4 



ABSTRACTED-PUB-NO : EP 30512A 



BASIC-ABSTRACT: 

The appliance for exercising the abdominal and thoracic muscles 
consists of two 

curved plates which the user places on his knees whilst lying on his 
back. 

These plates support a central pillar which forms a guide for a 
compression 

spring (12) . A collar (11) which slides on the central pillar has 
two arms 
with handles. 

The user presses the handles (2) towards the knees with a force 
necessary to 

compress the spring (4). The reaction to this force on the user's 
knees is 

supplied by the user's abdominal muscles. The direction of the 
applied forces 

can be reversed with an appliance which fits in the hollow at the 
back of the 
knee caps. 

ABSTRACTED-PUB-NO: EP 30512B 
EQUIVALENT-ABSTRACTS : 

The appliance for exercising the abdominal and thoracic muscles 
consists of two 

curved plates which the user places on his knees whilst lying on his 
back. 

These plates support a central pillar which forms a guide for a 
compression 

spring (12) . A collar (11) which slides on the central pillar has 
two arms 
with handles. 

The user presses the handles (2) towards the knees with a force 
necessary to 

compress the spring (4). The reaction to this force on the user's 
knees is 

supplied by the user's abdominal muscles. The direction of the 
applied forces 

can be reversed with an appliance which fits in the hollow at the 
back of the 
knee caps. 



12/1/05, EAST Version: 2.0.1.4 



TITLE-TERMS: EXERCISE ABDOMEN MUSCLE SPRING CENTRAL PILLAR COMPRESS 
USER HAND 

KNEE 



DERWENT-CLASS: P36 



12/1/05, EAST Version: 2.0.1.4 



